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一天从几点开始？

多数人会答：天亮。或者零点。

古人的答案更特别——晚上十一点。

这不是随手定的。它背后是一整套对时间的理解，理解了这一条，后面十二个时辰才立得住。

一、为什么起点在夜半

先说一个反直觉的事实：十二时辰里排第一的子时，是一天中离太阳最远的时刻。

子时 23 点到凌晨 1 点，太阳运行到地球的另一面，正在我们脚下。这是一天里阴气最盛的时候。

可古人偏偏把一天的开始，定在这最暗的时刻。

为什么？

《三命通会·论时刻》里有一句解释，说得极妙：

若子时，则上半时在夜半前，属昨日。下半时在夜半后，属今日。亦犹冬至得十一月中气，一阳来复，为
天道之初耳。

意思是：子时对于一天，就像冬至对于一年。

冬至是一年里白昼最短、阴气最盛的一天，但也是阳气开始回升的转折点——所谓「冬至一阳生」。子时同
理：它是一天里最暗的时刻，也是阳气开始复生的时刻。

所以《类经图翼》说：「子者阳生之初。」

一天的开始不在最亮处，而在最暗处转过身的那一瞬。这个思路，跟「否极泰来」是同一副心肠。

两条佐证：

唐·李淳风，《新唐书·历志》 记：「古历分日，起于子半」——以子时的中点，也就是零点，作为一日的
分界。

汉初伏生 《尚书大传》：「周以十一月为正，色尚赤，以夜半为朔」——周朝以夜半作为一个月的起
点。
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于是有了三个「始」，层层对应：

一年之始为正月，一月之始为朔日，一日之始为子半。

顺带纠正一句流传很广的话：「子时是半夜十二点」不准确。

十二点叫子正，是子时的中点；子时本身是 23 点到 1 点，整整两个小时。

同理，午时是 11 点到 13 点，午正才是十二点。

这个区别落到排盘上是实打实的差：晚上十一点半出生，和凌晨零点半出生，中间只隔一小时，却分属子
初和子正。

二、十二个时辰，是十二幅生活画

古人不是先有「子丑寅卯」，再拿去配时间的。是先有了一天的作息，再给每一段起名字。

时辰 钟点 名字里的那幅画

子 23—1 夜半。姑苏城外寒山寺，夜半钟声到客船

丑 1—3 鸡鸣。鸡声茅店月，人迹板桥霜

寅 3—5 平旦。夜与日交替之际，《孟子》说的「平旦之气」

卯 5—7 日出。日出而作，日入而息

辰 7—9 食时。吃早饭的时候

巳 9—11 隅中。临近中午

午 11—13 日中。太阳升到中天

未 13—15 日昳。日头开始偏西

申 15—17 晡时。吃第二顿饭的时候

酉 17—19 日入。山中相送罢，日暮掩柴扉

戌 19—21 黄昏。月上柳梢头，人约黄昏后

亥 21—23 人定。奄奄黄昏后，寂寂人定初

看出来没有——十二个名字里，有两个是吃饭时间：辰时「食时」吃早饭，申时「晡时」吃第二顿。

这说明古人一天只吃两顿。早上七点到九点一顿，下午三点到五点一顿，中间不进食。

这个细节比背下十二地支更有用。它提醒你：时辰不是从天上掉下来的抽象刻度，是从日子里长出来的。
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三、一个时辰，正好是两个小时

十二时辰把一昼夜均分成十二份，所以一个时辰等于两小时——一天正好二十四小时。

这个「二十四」不是巧合。唐代以后，每个时辰被分成「初」「正」两段，各一小时，十二时辰就此变成二
十四份。这就是中国自己的「一日二十四时制」，而分出来的每一份，长度跟今天的「小时」正好相等。

更有意思的是「小时」这个词的来历。

清·钱大昕《十驾斋养新录·二十四时》里写得很清楚：

一日分十二时，每时又分为二，曰「初」，曰「正」，是为二十四小时。

邝楚嘉 · 古人的一天，从晚上十一点开始 v2 · 3 / 6



古人把一个时辰叫「大时」。后来为了跟国际通行的二十四小时制接轨，把每个大时一分为二，分出来的那
一份，就叫「小时」。

大时的一半，叫小时。

这个词我们天天挂在嘴边，很少有人想过它为什么带个「小」字——小，是相对于时辰那个「大时」而言
的。

四、为什么是十二份，不是十份

一天切几段，古人试过不止一种。

最粗糙的分法是二分：日出到日落为「昼」，日落到日出为「夜」，叫「一日幽明二时制」。这个连单位都算
不上，因为昼夜长短四季在变。

《春秋左传·昭公五年》里还有一句：「日之数十，故有十时。」 说明曾经有过十时辰制——把一天分十
段。

后来也有过五时辰制。

最终胜出的是十二。原因不难想：

一年有十二个朔望月，十二这个数本来就是古人最熟的周期。

岁星（木星）约十二年绕天一周，古人用它纪年。

十二地支自成一套，用来标记方位、月份、时辰都能对上。

时辰与方位的对应也很直观：子为正北，午为正南。

太阳在午时升到正南最高处（上中天），在子时沉到正北最低处（下中天）。所以「日中」是午，「夜半」是
子——时辰的名字，直接对应着太阳在天空中的位置。

五、它是什么时候定下来的

《周礼》里已有「十有二辰」的说法，商周时期见雏形。

公元前 104 年，汉武帝推行太初历之后基本定形。

清·赵翼《陔余丛考》：「汉代太初年间，实行了太初历，『其以一日分十二时，而以干支为纪』。」

十二时名（夜半、鸡鸣……）与十二地支名的配合运用，大约在公元一世纪初才完成。

所以「十二时辰自古就有」这句话不准确。名字和地支对上，是两千年前的事。

六、一刻到底是多久

古人用漏壶（铜壶滴漏）计时，一昼夜分一百刻，推测商代已有此制。

一昼夜 1440 分钟 ÷ 100 刻 = 每刻 14.4 分钟，也就是 14 分 24 秒。
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麻烦在于，一百刻不能被十二整除：每个时辰合 8 又 1/3 刻，折算起来很不方便。

到清康熙九年（1670 年），改一百刻为九十六刻，形成「周日十二时，时八刻，刻十五分，分六十秒」
——每刻正好 15 分钟，与国际通行的时分秒接上了轨。

所以「一刻」是 14.4 分钟还是 15 分钟？两个都对，看朝代：康熙以前 14.4，以后 15。

顺带破一个流传很广的说法——

「午时三刻」不是中午十二点。

按百刻制算：午初起于 11 点，三刻 = 3 × 14.4 分 ≈ 43.2 分。

午时三刻，约在十一点四十三分。

小说里「午时三刻开刀问斩」，说的是上午十一点四十三分前后，不是正午。所谓「阳气最盛」的说法，也
是从这个时辰来的。

七、三更和酉正三刻，为什么差这么多

夜里另有一套钟：一夜分五更，按更击鼓报时；每更再分五点。

更 折合现在

一更 19:12

二更 21:36

三更 0:00

四更 2:24

五更 4:48

一夜四十刻（白天六十刻），每更约 144 分钟，每点约 28.8 分钟。

这里有一条时代分界线：宋代以前用更点制，宋代以后用时刻制。

所以《水浒传》里说「三更时分」，《红楼梦》里说「酉正三刻」——不是作者随手写的，是两套计时系统
的时代差别。

八、最后一件容易被忽略的事

这套时辰，是古人用日晷量出来的。

日晷看的是太阳的实际位置：太阳走到正南最高的那一刻，就是当地的「午时正」。

而我们今天钟表上的十二点，是另外一回事。

同样是「午时」这两个字，古人指的那一刻，和今天钟表指的那一刻，在中国大部分地方都对不上——有
的地方能差出两个小时。
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这是后面要讲的。

一天之始在夜半，不在天亮。

理解了这一条，十二时辰就不是十二个冰冷的刻度了——太阳走到哪儿，人就该做什么事，这套刻度是从
土地里长出来的。

再往后，讲的是正月——它本来不是一月。
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